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Kinh gtti Phu Huynh/Nguwoi Giam Ho,

Vao ndm 2009, Pac Khu Columbia thong qua luat ¢ tén 1a DC Law 17-10 vé Bdo Céo va Chich
Ngtra Vi RUt Gay U Nhi O Nguoi ndm 2007 quy dinh rang mdi hoc sinh ghi danh Ian d3u tién vao
cac |op tir 6 d€n 12 tai mot trwong hoc & Bic Khu Columbia déu phai ndp gidy chirng nhan ring
hoc sinh da:

1. Nhan vac-xin chéng vi rut gay u nha & ngudi (HPV); hodc
2. Chua nhan vac-xin HPV trong ndm hoc nay bai vi:

a. Phu huynh hay ngudi gidm ho phan d&i mot cach thién chi bang cdch nop vin ban 1én
hiéu trudng giai thich rang viéc tiém vac-xin 13 vi pham niém tin ton gido clia minh;

b. Bdc sicua hoc sinh, dai dién cta bac si hodc céc nha chirc trach y té cong cdng da ndp
van ban cho trwdng chirng nhan rang hoc sinh khéng nén tiém vac-xin vi ly do y t&; hoic

c.  Phu huynh hay ngudi gidm hod d3 ty y quyét dinh khong tham gia chuong trinh chich
nglra HPV bang cach ky gidy xac nhan rang phu huynh hay ngudi gidm ho hop phap da
duoc thong bao vé quy dinh chich ngira HPV nhung chon khdng tham gia.

M®bi ndm, cac nha cung cap dich vu cham séc sirc khde chan dodn trén 32.000 ca ung thu mdi lién
quan dén HPV. Vac-xin HPV cé thé gitp bao vé con quy vj d8i vdi chin loai ung thu lién quan dén
HPV, bao gdm ung thu ¢ tlr cung & phu nit va ung thuw miéng va c6 hong & cd nam va nit. Vditw
cach 1a phu huynh/ngudi gidam ho, quy vi thuong dua ra nhiéu quyét dinh nham bao vé con minh
khdi bj bénh. Viéc ndm bat thong tin chinh xac vé HPV 1a mdt quyét dinh quan trong. Vac-xin HPV
vlra an toan vira cé thé gitp bado vé con quy vi khoi bj ung thu; va thudng cé tac dung t6t nhat khi
tré dwoc chich nglra trude khi ti€p xdc vai vi rat. Vac-xin nay cé thé duoc tiém cung ldc véi cac
vac-xin khuyén nghi khac va duoc tiém theo loat hai hodc ba lidu, tuy theo dé tudi clia con quy vi
khi bat dau nhan loat vac-xin nay. Viéc nhan dd cac liéu quy dinh 13 rat quan trong.

Vui long xem thong tin @ méat sau 14 thw nay. Sau khi doc théng tin d6, véi tw cach la phu
huynh/ngudi gidm ho, quy vi cé thé chon cho con minh nhan véc-xin hodc chon khdng thyc hién
yéu cau cla truwdng ve viéc tiém vac-xin HPV. Tuy nhién, DC Health rat dé nghij rang tat ca tré em
nén dugc chich ngira day du theo khuyén nghi ctia Trung TAm Kiém Soét va Phong Ngira Dich
Bénh (CDC).

H3y lién lac vdi nha cung cap dich vu chdm sdc stre khde cla quy vi dé xac dinh thoi diém phu hop
cho con minh nhan loat vic-xin nay, dong thoi tan dung co hoi nay dé trao d6i véi bac sive HPV va
cac vac-xin khac.

Né&u quy vi cAn thém théng tin, xin lién lac véi Chuong Trinh Chidng Ngtra cla DC Health tai (202)
576-7130.
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VI RUT GAY U NHU O NGU'O1

Vi rat gay u nha & ngudi (HPV) la gi?

Vi rat gay u nhd & ngwdi (human papillomavirus, hay HPV) la mét nhém
vi rut thwérng gap gay nhiém tring da hay niém mac & nhiéu noi khac
nhau trong co th&. Cé hon 100 loai vi rit HPV khac nhau. C4c loai vi rit
HPV khéac nhau gay nhiém tring & nhitng ving co thé khac nhau. Vi du,
mot sb loai c6 thé gay ra t& bao bt binh thwong & ¢d tir cung, am ho,
hau mén, dwong vat, miéng va hong va déi khi cé thé dan dén ung thu.

Co cac triéu chirng gi?

Hau hét nhirng nguoi bi nhiém HPV khdng c6 bat ky triéu chirng hay van
deé strc khode nao. Trong 90% cac trwdng hop, hé thong mién dich cta co
thé tw loai trtv vi rut HPV trong vong hai nam.

Vi rit HPV phd bién nhw thé nao?

HPV rat phd bién. Hau hét moi ngudi déu bi nhiém vi rdt nay vao mot
thoi diém nao d6 trong doi. Da sd moi ngudi khong hé biét minh bi
nhi&m. Phan I6n trwdng hop nhiém HPV sé tw hét ma khéng gay ra van
dé stre khée lau dai. Tuy nhién, khdng thé nao biét dwoc trwerng hop
nao sé phat trién thanh ung thu hodc cac van dé sirc khde khéc.

Vi rat HPV lay lan nhw thé nao?

Tré em tudi teen c6 thé tiép xtc véi HPV khi bat dau tim hidu vé tinh duc
néu cham vao b6 phan sinh duc ctia ngudi bi nhiém HPV - viéc giao cau
khong nhét thiét 1a nguyén nhan nhwng dé 1a dwdng truyén vi rat thuwong
gap nhat. Vi tinh trang nhiém HPV thuwdng khéng gay ra dau hiéu hay
triéu chirng rd rang nén ai ciing cé thé bi nhidm vi rat hay lam lay vi rat
ma khong biét.

Vi rit HPV ¢6 thé diéu tri dwoc khéng?

M6t khi d& bi nhiém vi rat HPV thi khéng cé cach nao diéu tri cho hét, tuy
nhién c6 thé diéu tri cac bénh lién quan dén HPV nhw sti mao ga va mot
sb loai ung thu cé thé phat trién. Trong hau hét truerng hop tinh trang
nhiém tring sé tw hét, nhwng khong cé cach nao dé biét dwoc trudng
hop nao sé phat trién thanh ung thw hay cac van dé sirc khée khac.
Phong ngtra tét hon la diéu tri.

Lam thé nao dé phong ngtra vi rat HPV?

Céch t6t nhat dé& phong ngtra nguy co nhiém HPV la dwoc chich ngira
bang vac-xin HPV. Vac-xin nay c6 thé phong ngtra céc loai HPV gay ung
thw ¢cb t&r cung & phu ni¥ cling nhw sUi mao ga va mot sé loai ung thw
khac & ca nam va nir.

Vac-xin HPV c6 an toan khong?

Vac-xin HPV da duoc chirng minh la rat an toan. Méi loai vac-xin duwoc
st dung & Hoa Ky déu phai trai qua mét qua trinh thir nghiém an toan
nghiém ngat truéc khi dwgc Cuc Quan Ly Thwe Phdm va Dugc Pham
(FDA) cép phép. Nhixng ngwdi da tirng bi phan tng di (rng véi men dén
mirc nguy hiém dén tinh mang, hodc dang c6 thai, hodc dang bi bénh &
murc tr vira dén nang thi khdng nén nhan vac-xin nay. Cac phan tng
phu thweng nhe va co thé bao gdbm mai canh tay, sbt, d6 va hoi dau &
ché chich thubc.

Nhirng ai nén nhan vac-xin HPV?

Céc bac st thuong khuyén nghi tré em nam n¥ nén nhan vac-xin HPV
& do tudi 11 hay 12 dé& duoc phéat huy tac dung bao vé ot nhat déi voi
céc loai ung thw lién quan dén HPV. Tré em cd thé nhan vic-xin sém
khi dwoc 9 tudi. VAc-xin duoc cho diing theo loat hai liéu chich cach
nhau 6 dén 12 thang néu dwoc bat dau trudc 15 tudi. CAc tré bét dau
nhan loat vac-xin mudn hon hogc c6 hé mién dich yéu thi can chich
ba lieu.

Viéc ching ngira nay khong loai trir nhu cdu kham sang loc
ung thw c6 tir cung. Vac-xin khong cé tac dung bao vé déi véi
t4t ca cac loai HPV c6 thé gay ung thw ¢é tir cung. Phu ni
van nén lam xét nghiém Pap sang loc ung thw ¢é tir cung
theo dinh ky.

Toi c6 thé lam gi d& bao vé con t6i khi
bi nhiém vi rat HPV?
Xin dwng tri hodn viéc chich ngtra. N6i chuyén véi nha cung

cap dich vu cham sac strc khoe caa quy vi ngay hém nay dé
biét cach bao vé con minh khoi bi nhiém HPV.

Toi c6 thé tim hiéu thém théng tin &
dau?
e Nha cung cép dich vu chdm séc stic khée cta quy vi

e Chuwong Trinh Chling Nglra ctia DC Health tai sé
(202) 576-7130

e  Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh
(CDC) tai s 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
hodc www.cdc.gov/hpv

Céc ngudn thong tin
Ban théng tin cta H6i Ddng Cham Séc Strc Khée Thanh

Thiéu Nién cta Hiép Hoi Cac Bac Si San Phuy Khoa Hoa Ky
(ACOG): Vi Rut Gay U Nhi O Nguwoi m www.acog.org

Théng Tin Danh Cho Phu Huynh v& Sw An Toan Vac-Xin cla
CDC = www.cdc.gov/vaccinesafety/populations/parents.html

CDC. Trung Tam Qudc Gia vé Chting Ngira va Bénh Ho
Hap. Vac-Xin HPV-Cac Cau Haéi va Giai bap.
m www.cdc.gov/hpv/parents/questions-answers.html

Trang web théng tin véc-xin cla Lién Hiép Hanh Bong Dé
Chung Ngtra: m www.vaccineinformation.org
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Giay Xac Nhan Quyét Dinh Khdong Chich Ngtra Vi Rut Gay U Nhu o Nguwoi (HPV) Hang Nam

Hudéng dan cach dién vao Gidy Xac Nhan Quyét Dinh Khong Chich Ngira HPV (Nop lai Gidy Xac Nhan da dién day du cho
trudrng va gilr ban théng tin dé quy vi tham khao)

Phan 1: Trudc khi ky tén, hiy doc ban thong tin vé HPV va vac-xin HPV.

Phan 2: Phu huynh/Ngudi gidm hd hodc hoc sinh (néu dd 18 tudi trd 1én) phai ky tén va ghi ngay sau khi doc
Phan Khdng Binh Théng Tin vé HPV.

Phan 2 Théng tin vé con di hoc chia toi

Tén truong hoc:

Tén hoc sinh: Ngay sinh: Cap |6p:
Dia chi Thanh phé: M3 sé buu chinh: Dién thoai:
Tén va dia chi cda Nha Cung Cap Dich Vu Chdm Séc Sirc | Thanh phé: M3 s& buu chinh: Dién thoai:
Khoe

Nha cung cap dich vu cham séc sirc khde cho con t6i c6 khuyén nghi viéc tiém vac-xin HPV.

Co 0 Khong 1

Phan Xac Nhan Quyét Dinh Khéng Chich Ngira Vi Rat Gay U Nhu O Ngudi (HPV) Hang Nam

T6i d3 nhan duoc va xem xét thong tin vé tac dung ctia vac-xin HPV trong viéc phong nglra ung thu ¢ tlr cung va
sUi mao ga khi duogc tiém cho tré em nam nit & tudi thi€u nién. Sau khi xem xét thong tin vé nguy co nhiém HPV
va méi lién quan gitra HPV va ung thu ¢6 tl cung, cac loai ung thu khéc va sui mao ga, tdi da quyét dinh cho hoc
sinh c6 tén & trén khdng thuc hién yéu cau chich ngira HPV. Tdi biét rang toi cé thé thay ddi quyét dinh nay vao
bat ky lic nao trong thoi gian khuyé&n nghi chich nglra va cho con t6i hoan tat loat vac-xin theo yéu cau.

Chir ky cta phu huynh/ngudi gidam hé hodc clda hoc sinh néu dd 18 tudi tré 1én Ngay

Tén bang chit in hoa cla phu huynh/nguoi gidm ho hodc cta hoc sinh néu d 18 tudi tré 1én
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