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COMUNICADO DE PRENSA

2 de febrero de 2024

DC advierte a los habitantes de una posible
Exposicion al sarampion

CONTACTO: Ivan Ortiz Torres, (202) 641-3065, ivan.torres@dc.gov |
Melinda Salinas, (202) 934-0650, melinda.salinas@dc.gov

WASHINGTON, DC - El Departamento de Salud de DC (DC Health) ha sido notificado de un caso
confirmado de sarampidn en una persona que viajo a través de los aeropuertos del area de DC
al regresar de un viaje internacional. Aunque la amenaza de transmisién es baja, DC Health estd
notificando a los habitantes del Distrito que estuvieron en estos lugares sobre su posible
exposicién. A continuacidn, se indican las fechas, horas y lugares donde se produjo la posible
exposicion:

e Terminal internacional del Aeropuerto Internacional Washington Dulles (IAD)
o 27 de enero entre las 6:00 am y las 9:30 am
e Claridge House en 2445 Lyttonsville Rd, Silver Spring, MD 20910
o 27 de enero entre las 7:30 am y las 10:00 am
o 27 de enero entre las 6:00 pm y el 28 de enero a las 1:00 am
o 29 de enero entre las 7:00 am y las 10:00 am
e Servicio de Urgencias del Suburban Hospital
o 27 de enero entre las 7:00 pm y las 11:00 pm

Sintomas del sarampion:

El sarampidn es una enfermedad respiratoria muy contagiosa, viral y aguda, que suele afectar a
los nifos. Los pacientes son contagiosos desde 4 dias antes de que aparezca la erupcion hasta 4
dias después de que aparezca. El virus se transmite principalmente por gotitas respiratorias o
por gotitas en el aire en espacios cerrados cuando una persona infectada respira, tose o
estornuda. El virus puede permanecer infeccioso en el aire y en las superficies hasta dos horas
después de que una persona infectada abandone una zona. Los primeros sintomas son fiebre
igual o superior a 101 grados Fahrenheit, secrecion nasal, tos y ojos rojos y llorosos.

Si cree que estuvo en uno de estos lugares en el momento de la posible exposicidon, DC Health
recomienda lo siguiente:

e Sinunca ha recibido una vacuna que contenga sarampion (ya sea la vacuna contra el
sarampiodn, las paperas y la rubéola [MMR/SPR] o una vacuna sélo contra el sarampidn,
gue esta disponible en otros paises), puede correr el riesgo de desarrollar sarampion.
Cualquier persona que haya estado expuesta y corra el riesgo de desarrollar sarampion
debe vigilar los sintomas durante 21 dias.
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e Sinota sintomas de sarampidn, aislese inmediatamente queddndose en casa y lejos de
los demas. Comuniquese con su proveedor de atencién médica de inmediato. Llame
antes de ir a la consulta de su proveedor de atencidn médica o a urgencias para
notificarles que puede haber estado expuesto al sarampién y pidales que llamen al
departamento de salud. Esto ayudara a proteger a otros pacientes y al personal.

e Siha recibido dos dosis de la vacuna contra el sarampidn o nacid antes de 1957, estd
protegido y no necesita tomar ninguna medida.

e Sipadece alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario, consulte a su
médico si tiene alguna duda o desarrolla algin sintoma.

e Sisélo ha recibido una dosis de la vacuna contra el sarampién, es muy probable que
esté protegido y su riesgo de infectarse de sarampién por cualquiera de estas
exposiciones es muy bajo. Sin embargo, para conseguir una inmunidad completa,
consulte a su proveedor de atencién médica sobre la posibilidad de recibir una segunda
dosis de la vacuna.

* ¥k

El Departamento de Salud del Distrito de Columbia promueve la salud, el bienestar y la equidad
en todo el Distrito y protege la seguridad de los habitantes, visitantes y empresarios de la capital
de nuestro pais.
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