HOJA INFORMATIVA: ENFERMEDAD DE MANOS, PIES Y BOCA (HFMD)

¢QUE ES LA ENFERMEDAD MANO-PIE-BOCA?

La enfermedad de manos, pies y boca (HFMD, por sus siglas en
inglés) es una enfermedad causada con mayor frecuencia por el
virus Coxsackie A16. Es mas comun que las personas contraigan
HFMD durante los meses de primavera, verano y otofio.

¢QUIEN TIENE MAYOR RIESGO DE CONTRAER HFMD?
Cualquiera puede contraer HFMD. Sin embargo, los bebés y los
nifos menores de 5 afios son los mas afectados. Cuando
alguien contrae HFMD, desarrolla proteccidén contra el virus
especifico que le causé la infeccién. La HFMD puede ser
causada por varios virus diferentes, por lo que las personas
pueden contraer la enfermedad mas de una vez.

¢CUALES SON LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE HFMD?

Los primeros sintomas de la HFMD incluyen fiebre, dolor de
garganta, disminucion del apetito, tos, secrecién nasal y
sensacién de malestar. Uno o dos dias después de que
comienza la fiebre, pueden desarrollarse llagas dolorosas en la
boca. Puede desarrollarse una erupcidon cutdnea con manchas
rojas y, a veces, con ampollas en las palmas de las manos, las
plantas de los pies, las rodillas, los codos, los gluteos o el area
genital. No todos tendrdn todos estos sintomas. Algunas
personas, especialmente los adultos, pueden no mostrar
ningun sintoma.

¢COMO SE PROPAGA LA HFMD?
Los virus que causan la HFMD se pueden encontrar en las
secreciones de la nariz y la garganta de una persona infectada
(como saliva, esputo o moco nasal), el liquido de las ampollas y
las heces. La HFMD se transmite de una persona infectada a
otras a través de las siguientes formas:

e Contacto personal cercano (como besar).

e Elaire (através de la tos y los estornudos).

e Contacto con heces, incluida la ingestiéon de agua

recreativa contaminada con heces.
e Contacto con objetos y superficies contaminadas.

¢QUE TAN PRONTO APARECEN LOS SINTOMAS?
Los sintomas generalmente comienzan de 3 a 7 dias después de
infectarse.

después de que los sintomas desaparecen. Las personas sin
sintomas aun pueden propagar el virus. La HFMD no se
transmite a o desde mascotas u otros animales.

¢COMO SE DIAGNOSTICA LA HFMD?

Un proveedor de atencidn médica puede diagnosticar la HFMD
considerando la edad del paciente, los sintomas y la apariencia
del erupcion cutanea y llagas en la boca durante el examen.
Dependiendo en cuanto a la gravedad de los sintomas, se
pueden recolectar muestras de la garganta o las heces para
realizar pruebas de laboratorio.

¢COMO SE TRATA LA HFMD?

La mayoria de las personas mejoran por si solas en 7 a 10 dias
con un tratamiento médico minimo o ninguno. El cuidado se
enfoca en aliviar los sintomas, ya que no existe un
medicamento especifico para curar el virus. Mantener una
buena higiene ayuda a evitar que se propague.

¢DEBE UNA PERSONA CON HFMD QUEDARSE EN CASA Y NO
IR A LA ESCUELA O GUARDERIA?

Una persona que estd enferma con HFMD debe quedarse en
casa si tiene sintomas como fiebre, babeo incontrolable,
ampollas abiertas o no se siente bien para participar en las
actividades diarias.

¢COMO PUEDEN PROTEGERSE LAS PERSONAS CONTRA LA
HFMD?

Los siguientes pasos pueden ayudar a prevenir la propagacion
de la HFMD:

e Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabdn,
frotarse las manos durante al menos 20 segundos.

e Cubrase la boca y la nariz cuando estornudar o toser
con un pafiuelo desechable o con la manga o el codo
en la parte superior del brazo.

e Limpiar y desinfectar las superficies que se tocan con
frecuencia y los articulos sucios, incluidos los juguetes.

e Evitar el contacto cercano, como besar, abrazar o
compartir utensilios para comer con personas
infectadas.

¢PUEDE UNA PERSONA CON LA ENFERMEDAD HFMD ¢QUIERES MAS INFORMACION?

CONTAGIAR A OTROS?

Si. Las personas con HFMD pueden transmitir el virus a otras,
especialmente durante la primera semana de la enfermedad.
Algunas personas pueden seguir siendo contagiosas incluso

Puede encontrar informacion sobre HFMD vy otros temas de salud
relacionados en el sitio web cdc.gov. El Departamento de Salud de DC
promueve la salud y la seguridad de los residentes del Distrito. Para
obtener informacidn adicional, visite dchealth.dc.gov o llame al (202)
442-5865
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