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¿QUÉ SON LOS PIOJOS DEL CUERPO? 
Los piojos del cuerpo son insectos parásitos que se 
alimentan de sangre humana y pueden propagar 
enfermedades (tifus epidémico, infección por 
Bartonella quintana y fiebre epidémica recurrente). 
El ciclo de vida de los piojos del cuerpo (Pediculus 
humanus corporis) tiene tres etapas: huevo 
(liendre), ninfa y adulto, y dura entre 16 y 21 días.  
 
• Huevo (Nit): Las liendres son huevos de forma 

ovalada, puestos por piojos del cuerpo femenino 
en la ropa o la ropa de cama.  Miden 
aproximadamente 0.8 mm de largo y tardan 
entre 6 y 9 días en abrirse. 

• Ninfa:  Es el piojo recién nacido. Es más pequeño 
que el adulto y necesita alimentarse de sangre 
para crecer. Cambia de piel tres veces antes de 
convertirse en adulto. Esto tarda entre 9 y 12 
días. 

• Adulto:  los piojos son más grandes que las 
ninfas y tienen una vida útil de unos 30 días. Se 
alimentan de sangre varias veces al día y pueden 
poner hasta 10 huevos por día.  
 

Los piojos del cuerpo prosperan en condiciones 
cálidas y húmedas. Requieren un huésped humano 
para sobrevivir y alimentarse. Sin acceso a la sangre, 
morirán en unos pocos días.  
 
¿QUIÉN PUEDE CONTRAER PIOJOS DEL CUERPO?  
Los piojos del cuerpo existen en todo el mundo, 
pero generalmente afectan a personas que viven en 
condiciones de hacinamiento. Afectan a personas 
que no tienen acceso a baños regulares y ropa 
limpia. Pueden propagarse rápidamente entre las 
personas sin hogar, los refugiados y los 
supervivientes de guerras o desastres naturales. 
 
 

¿CUÁLES SON LOS SIGNOS Y SÍNTOMAS DE LOS 
PIOJOS DEL CUERPO? 
Los signos más comunes de una infestación de 
piojos del cuerpo son picazón intensa y el desarrollo 
de una erupción causada por una reacción alérgica 
a las picaduras de piojos del cuerpo. Una infestación 
de piojos a largo plazo puede provocar 
engrosamiento y decoloración de la piel, 
particularmente alrededor de la cintura, la ingle y la 
parte superior de los muslos. El rascado intenso 
puede causar llagas, lo que puede provocar 
infecciones bacterianas o fúngicas. 
 
¿QUÉ TAN PRONTO APARECEN LOS SÍNTOMAS?  
Los síntomas de una infestación de piojos del cuerpo 
por primera vez pueden aparecer entre dos y tres 
semanas después de la exposición, mientras que 
una infestación previa puede hacer que los síntomas 
aparezcan mucho más rápidos, a veces dentro de los 
dos días.  
 
¿CÓMO SE PROPAGAN LOS PIOJOS DEL CUERPO?  
Los piojos del cuerpo se propagan a través del 
contacto directo con una persona que tiene piojos 
del cuerpo. También pueden propagarse a través del 
contacto con ropa, camas o ropa de cama que hayan 
estado en contacto con una persona infestada de 
piojos.  
 
Sin embargo, en los Estados Unidos, los piojos del 
cuerpo tienden a ocurrir solo en personas que no 
tienen acceso a vivienda, baño regular o ropa limpia. 
Las hembras adultas pueden poner hasta ocho 
liendres por día. Los piojos adultos necesitan 
alimentarse de sangre varias veces al día; Sin 
comidas de sangre, el piojo morirá dentro de 1 a 2 
días del huésped. 
 
 

http://dchealth.dc.gov/


 
DC HEALTH | Centro de Políticas, Planificación y Evaluación  
División de Epidemiología - Vigilancia e Investigación de Enfermedades 

2201 Shannon Place SE, 6º piso, Washington, DC 20020 
dchealth.dc.gov | (202) 442-5865 

HOJA INFORMATIVA: PIOJOS DEL CUERPO (Pediculosis) 
 

 

 
   
 
 
 

Octubre 2025 

¿CÓMO SE DIAGNOSTICAN LOS PIOJOS DEL 
CUERPO? 
Puede diagnosticar una infestación de piojos del 
cuerpo encontrando huevos y piojos rastreros en las 
costuras de la ropa. A veces se puede ver un piojo 
del cuerpo arrastrándose o alimentándose de la piel. 
Aunque los piojos del cuerpo y las liendres pueden 
ser lo suficientemente grandes como para verlos a 
simple vista, una lupa puede ayudar a encontrar 
piojos o huevos rastreros. Consulte a un proveedor 
de atención médica si no está seguro acerca de una 
infestación. 
 
¿CÓMO SE TRATAN LOS PIOJOS DEL CUERPO? 
Puede tratar una infestación de piojos del cuerpo 
mejorando la higiene personal. Báñese y cámbiese a 
ropa limpia al menos una vez a la semana. Lave la 
ropa, la ropa de cama y las toallas utilizadas por la 
persona infestada de piojos con agua caliente (al 
menos 130 ° F) y séquelas a máquina con el ciclo 
caliente.  
 
El pediculicida, un medicamento que puede matar 
los piojos, a veces se usa para el tratamiento. Si le 
recetan pediculicida, aplíquelo exactamente como 
se indica en el frasco o por su proveedor de atención 
médica. Sin embargo, el pediculicida generalmente 
no es necesario si se mantiene la higiene y los 
artículos se lavan a máquina adecuadamente al 
menos una vez a la semana. 
 
¿CÓMO PUEDEN LAS PERSONAS PROTEGERSE 
CONTRA LOS PIOJOS DEL CUERPO? 
Siga estos pasos para ayudar a prevenir y controlar 
la propagación de los piojos del cuerpo: 
• Báñese regularmente y cámbiese a ropa lavada a 

máquina al menos una vez a la semana. 
• Lave y seque a máquina la ropa y la ropa de cama 

infestadas utilizando el ciclo de lavado con agua 

caliente (al menos 130 ° F) y el ciclo de secado a 
alta temperatura. 

• Limpie en seco la ropa y los artículos que no sean 
lavables o séllelos en una bolsa de plástico y 
guárdelos durante dos semanas. 

• No comparta ropa, ropa de cama o toallas usadas 
por una persona infestada de piojos del cuerpo. 

• Puede fumigar o quitar el polvo con insecticidas 
químicos para controlar y prevenir la propagación 
de piojos del cuerpo para ciertas enfermedades 
(por ejemplo, tifus epidémico). 

 
¿QUIERES MÁS INFORMACIÓN? 
Puede encontrar información sobre los piojos del 
cuerpo y otros temas de salud relacionados en 
cdc.gov. El Departamento de Salud de DC promueve 
la salud y la seguridad de los habitantes del Distrito. 
Para obtener información adicional, visite 
dchealth.dc.gov o llame al (202) 442-5865.  
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