B& Cong Cu nay dugc thiét ké dé

giup moi ngudi tim thong tin va

cac nguén trg gilip vé cac

chuong trinh hé trg thuc pham

tai DC, bao gobm cac diéu kién hoi

da va cach nép don dang ky. B6 Cong Cu nay
khéng phai la danh sach day du cac nguén trg
gilp vé thuc phdm hodc cac tiéu chi da diéu
kién. Quy vi 6 thé tim thém thong tin bang
cach goi dén so dién thoai hoac truy cap vao cac
trang web dugc liét ké dudi méi chuong trinh,

C6ng Cu UdcTinh Tinh Trang Hoi DU
Diéu Kién Cho Chuong Trinh Dinh
Dudng Lién Bang DC c6 thé gitip quy

vi tim cac chuong trinh ma quy vi c6
thé du diéu kién nhan. D& st dung B
Cong Cy, hay truy cap vao trang web
hodc dung ma QR duogc liét ké bén dudi.
Sau khi quy vi tra 16i 10 cau hoi ciia BO

Cach Su Dung

Tai lieu nay liét ké cac chuong trinh tiém ning Cong Cu, B6 Cong Cu sé tao ramét danh
ma mot ngudi c6 thé du diéu kién tham gia sach cac chuong trinh
dua theo d6 tudi. Dé hiéu vé kha ning hoi dd ma quy vi c6 thé du diéu
diéu kién ctia quy vi cho cac chuong trinh: kién nhan, kém theo lién
két dé biét thém thong
@ Chon t& thong tin phtr hop véi d6 tudi tin v m,6i chuong trinh.
clia ngudi can hé trg thuc pham. Tatcacaccautra
! |6i dugc bao mat
Xem qua cac chuong trinh dugc liét ké hoan toan.
trong t& thong tin dé xem chuaong trinh
nao c6 thé phu hgp véi nhu cau cia
., quy Vi.
Tim hi€u thém thong tin vé mét chuang
trinh bang cach truy cap vao trang web o ) X
duoc liet ké dudi phan mé ta cia méi Dé biét thém cac nguon trg gidp vé
chuang trinh. thuc pham, stic khde va nha &, hay
" truy cap:
Truy cap Céng Cu Uéc Tinh Tinh Trang
Hoéi D0 Piéu Kién truc tuyén dé xem quy

vi du diéu kién tham gia chuong trinh nao
bdng cach lat mat sau clia to théng tin
nay va quét ma QR.

T6 chiic nay la mot nha cung cap co héi binh dang:
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SNAP: Chuong Trinh H6 Trg
Dinh Duéng Bé Sung

SNAP cung cdp cho ca nhan va gia
dinh & DC cac quyén lgi d€ mua hang
hoéa va thuc phdm tai cac cra hang tap
héa, ctia hang tién Igi va chg nong san
chdp nhan SNAP.

@ Tinh trang hoi d diéu kién dugc xac dinh
bai quy mé hé gia dinh va thu nhap.
Thong tin lién lac
(202) 727-5355
(202) 807-0405

Email: dhs@dc.gov
Truy cap: dhs.dc.gov/snapinfo

a

WIC: Chuong Trinh H6 Tro Dinh
Dudng Bo Sung Pac Biét danh cho
Phu N, Tré So Sinh, & Tré Em

WIC cung cap cho phu nit mang thai, cac

ba me mdi sinh, tré sa sinh va tré em tu

5 tudi trd xuéng & DC hé trg vé nudi con

bang sita me, gido duc dinh duéng va cac

quyén lgi dé mua hang héa va thuc pham

tai cac clra hang tap hda, cfa hang tién

lgi, hiéu thudc, Kho luong thuc va chg

nong san dugc WIC chap nhan.

(") Tinh trang hoi di diéu kien duoic xac dinh
bdi tudi, tinh trang mang thai, quy mé ho
gia dinh va thu nhap.

Théng tin lién lac
(202) 442-9397

Email: info.wic@dc.gov
Truy cap: dewic.org

WIC FMNP: Chuong Trinh Dinh
Duéng Chg Nong San WIC

WIC FMNP cung cap cho phu nit mang
thai, cdc ba me mdi sinh, tré so sinh va tré
em tU 5 tudi tré xuéng & DC cac quyén
Igi d€ mua rau qua tudi, rau cti va thdo
mac tai cac chg ndng san tham gia
chuong trinh.
Tinh trang hoi da diéu kién dugc xac dinh
bai tudi, tinh trang mang thai, quy mé ho
gia dinh va thu nhap.
() Théng tin lién lac
(202) 442-9397
Email: info.wic@dc.gov
Truy cap: dcwic.org
Instagram: @dcwic

\ Instagram: @dcwic

(" TEFAP: Chuong Trinh Hé \

Trg Thuc Pham Khan Cap

TEFAP cung cdp thuc pham va

hang héa cho cu dan tai cac t thuc
phdm va cac ba an da dugc chuan bi
tai cac bép an tu thién va noi tam tra.

Tinh trang héi du diéu kién dugc xac dinh
bai quy mé hé gia dinh va thu nhap.

(5 Théng tin lién lac
(202) 442-5925
Email: Danita.banks@dc.gov (ghi
“TEFAP” trong dong tiéu dé)

Truy cap: capitalareafoodbank.org/

what-we-do/direct-food-distribution-
programs/the-emergency-food-
assistance-program/




