=
B6 Cong Cu nay dugc thiét ké dé

giup moi ngudi tim théng tin va

cac nguon trg gilp vé cac chuong trinh hé
trg thuc pham tai DC, bao gém cac diéu
kién héi du va cach nép don dang ky. Bo
Cong Cu nay khong phai la danh sach day
dd cac nguén trg giup vé thuc phdm hoac
cac tiéu chi du diéu kién. Quy vi ¢6 thé tim
thém thong tin bang cach goi dén sé dién
thoai hodc truy cap vao cac trang web dugc
liét ké dudi moi chuong trinh.

Cach St Dung

Tai liéu nay liét ké cac chuang trinh tiém nang ma
mot ngudi c6 thé da diéu kién tham gia dua theo
d6 tudi. DE hiéu vé kha nang hoi da diéu kién cta
quy vi cho cac chuong trinh:

Chon t& théng tin phu hop véi d6 tudi ctia
ngudi can hé trg thuc pham.

Xem qua cac chuang trinh dugc liét ké trong
td thong tin dé€ xem chuang trinh nao cé thé
_ phuhop véinhu cau clia quy Vi.

& &

Tim hiéu thém théng tin vé mét chuong
trinh bang cach truy cap vao trang web
duac liét ké dusi phan mé ta ctia méi
chuong trinh.
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Truy cap €éng Cu Uéc Tinh Tinh Trang Héi
Pa Diéu Kiéntruc tuyén dé xem quy vi da
diéu kién tham gia chuong trinh nao bang
cach lat mdt sau clia to thong tin nay va quét
ma QR.
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Cong Cu UécTinh Tinh Trang

Ho6i Bu Diéu Kién Cho Chuong
Trinh Dinh Duéng Lién Bang DC
6 thé gilip quy vi tim cac chuong
trinh ma quy vi c6 thé da diéu kién
nhan. D€ sit dung Bé Cong Cu, hay
truy cap vao trang web hoac dung
ma QR dugc liét ké bén dudi. Sau khi
quy vi tra 16i 10 cau hdi ctia Bo Cong
Cuy, B6 Cong Cu sé tao ra mét danh sach
cac chuong trinh ma
quy vi c6 thé da diéu
kién nhan, kem theo
lién két dé biét thém
thong tin vé méi
chuong trinh.

Tat ca cac cau tra

|6i dugc bdo mat
hoan toan

Dé biét thém cac ngudn

tro gitip vé thuc pham,

stic khde va nha &, hay %7
truy cap:

T6 chiic nay la mot nha cung cdp co héi binh dang:
®
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CACFP: Chuong Trinh Thuc
Pham Cham S6cTré Em Va
Ngudi Lén

CACFP hoan tra tién cho cac co sG phat
trién tré em, trung tam cham soc ban
ngay cho ngudi I&n, ca sG cham soc ban
ngay dugc tai trg, cdc chuong trinh sau
gi& hoc va noi tam trd khan cap dugc
chéap thuan & DC cho cac bira an va d6 an
nhe ma ho phuc vu

@ Tinh trang hoi dd diéu kién dugc xac dinh dua
trén do tudi va tinh trang khuyét tat.
@ Théng tin lién lac
Goi cho co s& chdm séc tré em hodc ngudi I6n
cla quy vi dé xem liéu ho c6 tham gia khéng. Bé
tim trung tdm hoac nha cung cap dich vu tai nha
clia CACFP, hay truy cap: childcareconnections.
osse.dc.gov/MyChildCare/home

DACL: Sé Lao Khoa Va

Sinh Hoat Céng Péng

Céc chuong trinh dinh dudng

cta DACL bao gom bita an

céng dong, bira an giao tan nha, sang

loc dinh dudng, tu van dinh duéng, thuc
pham bé sung va gido duc cho cu dan DC
tir 60 tudi tra lén.

(J Tinh trang hoi da diéu kién dugc xéc
dinh dua trén d6 tudi va tinh trang
khuyét tat.

U Thong tin lién lac
(202) 724-5626
Email: dacl@dc.gov
Truy cap: dacl.dc.gov/service/

nutrition
Instagram: @dcagingnews

CSFP: Chuong Trinh
G6i Thuc Pham Bé Sung

CSFP, con dugc goi la chuong trinh
Grocery Plus, cung cap cho cu dan DC tir 60
tudi tré lén moét géi hang thang gém céc loai
thuc pham lanh manh, bao quan dugc lau,
gido duc dinh duéng va gidi thiéu dén cac
dich vu cham séc suic khéde va dich vu xa hoi.
0 Tinh trang hoi du diéu kién dugc xac

dinh bai d6 tudi, quy mé ho gia dinh

va thu nhap.
(J Théng tin lién lac

(202) 644-9880

Truy cap: capitalareafoodbank.org

SNAP: Chuong Trinh Ho6 Tro
Dinh Duéng B6 Sung

SNAP cung cap cho cé nhan va gia dinh 6 DC
cac quyén lgi d€ mua hang héa va thuc pham
tai cac ctra hang tap hoéa, clra hang tién lgi va
chg ndng san chdp nhan SNAP.
O Tinh trang héi du diéu kién dugc xac dinh
bdi quy mo ho gia dinh va thu nhap.
(] Théng tin lién lac
(202) 727-5355
(202) 807-0405

Email: dhs@dc.gov
Truy cap: dhs.dc.gov/snapinfo



