Muc dich cia B6 Cong Cu

B6 Cong Cu nay dugc thiét ké dé

gilp Moi ngudi tim thong tin va

cac nguén trg gilp vé cac chuong

trinh hé trg thuc pham tai DC, bao

g6ém cac diéu kién héi du va cach nép

don dang ky. B6 Cong Cu nay khong phai la
danh sach day du cac nguén trg gilip vé thuc
pham hodc cac tiéu chi da diéu kién. Quy vi
¢6 thé tim thém théng tin bang cach goi dén
s dién thoai hoac truy cap vao cac trang web
dugc liét ké dudi méi chuang trinh.

Céng Cu U6cTinh

Tinh Trang Hoi Du

Piéu Kién

C6ng Cu Uéc Tinh Tinh Trang Hoi

B biéu Kién Cho Chuong Trinh

Dinh Dudng Lién Bang DC c6 thé
giup quy vi tim cac chuong trinh ma
quy vi c6 thé da diéu kién nhan. Dé
st dung Bo Cong Cy, hdy truy cap vao
trang web hodc dung méa QR dugc liét
ké bén dudi. Sau khi quy vi trd |6i 10 cau
hoi ctia Bo Cong Cy, B6 Cong Cu sé tao
ra mét danh sach cac

chuaong trinh ma quy

vi c6 thé du diéu kién

nhan, kém theo lién két

dé biét thém thong tin

vé moi chuong trinh.,

Tat ca cac cau tra loi

duoc bao mat

hoan toan.

Dé biét thém cac nguon trg
giup vé thuc pham, stic khoe
va nha 6, hay truy cap:
linkudmv.org
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WIC: Chuong Trinh H6 Trg Dinh
Dudng B6 Sung Dic Biét danh
cho Phu N, Tré So Sinh, & Tré Em

WIC cung cap cho phu nir mang thai,
cac ba me mdi sinh, tré sa sinh va tré em
tU 5 tudi tréd xuéng & DC hé trg vé nuodi
con bang sira me, gido duc dinh duéng
va cac quyén lgi d€ mua hang héa va

thuc pham tai cac clra hang tap hoa, ctia
hang tién lgi, hiéu thudc, Kho luong thuc
va chg néng san dugc WIC chap nhan.
<& Tinh trang hoi @0 diéu kién dugc xac dinh
bdi tudi, tinh trang mang thai, quy mé hd
gia dinh va thu nhap.
<&) Théng tin lién lac
(202) 442-9397
Email: info.wic@dc.gov
Truy cap: dewic.org
Instagram: @dcwic

CACFP: Chuong Trinh

Thuc Pham Cham Séc

Tré Em Va NguGi Lén

CACFP hoan trd tién cho cac co s& phat trién
tré em, trung tdm chdm séc ban ngay cho
nguai Ién, co s& cham séc ban ngay dugc tai
trg, cac chuang trinh sau gig hoc va nagi tam
tra khan cap dugc chap thuan & DC cho cac
bira &n va d6 dn nhe ma ho phuc vu.

&) Tinh trang héi du diéu kién dugc xac dinh
dua trén do tudi va tinh trang khuyét tat.

&) Théng tin lién lac
Goi cho ca s& cham soc tré em hoadc
ngudi I6n cla quy vi dé xem liéu ho c6
tham gia khéng. D€ tim trung tdm hodc
nha cung cap dich vu tai nha ctia CACFP,
hay truy cap: childcareconnections.osse.
dc.gov/MyChildCare/home

WIC FMNP: Chuong Trinh Dinh
Duéng Chg Nong San WIC

WIC FMNP cung cap cho phu nir mang
thai, cdc ba me mdi sinh, tré so sinh

va tré em ti 5 tudi trd xuéng & DC cac
quyén lgi dé mua rau qua tuoi, rau

cl va thdo moc tai cac chg nong san
tham gia chuong trinh.

&) Tinh trang hoi du diéu kién dugc xac dinh
bai tudi, tinh trang mang thai, quy mé ho
gia dinh va thu nhap.

&) Théng tinlién lac
(202) 442-9397
Email: info.wic@dc.gov
Truy cap: dewic.org
Instagram: @dcwic

SFSP: Chuong Trinh Dich Vu
Thuc Pham Mua Hé

SFSP phuc vu céc bia an va d6 an nhe lanh
manh mién phi dé hé trg thanh thiéu nién
tUr 18 tudi trg xuéng & DC trong nhiing
thang he khi cac em nghi hoc.

= Tinh trang hoi d0 diéu kién dugc xac dinh
dua trén do tudi va tinh trang khuyét tat.
Khong can dang ky.

Thong tin lién lac

GUITIN NHAN Food t¢i 877-877

Goi s6: 1-866-3-HUNGRY

Truy cap: fns.usda.gov/meals4kids
hodc coronavirus.dc.gov/food dé tim
mot dia diém ctia SFSP.




