Hoja informativa sobre

¢Qué es la hipotermia?

o

o

La hipotermia estd causada por
la exposiciéon prolongada a
temperaturas muy frias.

Cuando el cuerpo se expone a
temperaturas frias empieza a perder
calor més rdpido de lo que lo produce y
consume la energia que el cuerpo tiene
reservada, lo que provoca un descenso
de la temperatura corporal.

Aunque la hipotermia es mds probable
en temperaturas extremadamente frias,
puede producirse incluso a temperaturas
frescas (mds de 40° F) si una persona se
enfria por la lluvia, el sudor o al
sumergirse en agua fria.

¢Quién corre mas riesgo?

o

00

Personas mayores con alimentacién, ropa
o calefaccién inadecuadas.

Bebés que duermen en habitaciones frias.

Personas que permanecen mucho
tiempo al aire libre: indigentes,
caminantes, cazadores, etc.

Personas que beben alcohol o
consumen drogas ilicitas.
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¢Cudles son los signos y sintomas?
& Adultos

« Escalofrios + Manos temblorosas
+ Agotamiento o se + Pérdida de memoria
siente muy cansado - Dificultad para hablar
- Confusién + Somnolencia
& Bebés
- Piel de color rojo « Muy poca
intenso y fria energia

Qué debe hacer si observa que
alguien sufre de hipotermia

@ La hipotermia es una emergencia médica, iconsiga
atenciéon médica de inmediato!

@ Si no puede conseguir ayuda médica de inmediato,
intente calentar a la persona.

« Lleve ala persona a una habitacion
caliente o a un refugio.

- Quitele la ropa mojada que lleve puesta.
+ Caliente el centro del cuerpo de la persona.

« Las bebidas calientes pueden ayudar a aumentar la
temperatura corporal, pero no dé bebidas alcohdlicas.

+ Una vez que haya aumentado la temperatura corporal,
mantenga a la persona seca y envuélvale el cuerpo,
incluida la cabeza y el cuello, en una manta caliente.

- Consiga que la persona reciba atencién
médica adecuada lo antes posible.
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