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የማይክሮ ኢንተርፕራይዝ የቤት ውስጥ ማዕድ ቤት የንግድ ሥራ ማመልከቻ 
የአመልካች/ቤትን መሠረት ያደረገ መረጃ 

የባለቤት ሙሉ ስም፥ 
የአያት ስም መጠሪያ ስም የአባት ስም 

 የባለቤት የኢሜይል አድራሻ፥ 

 አይ ዋና መኖሪያዎ ነው?  አዎ  አይ 

የባለቤት አድራሻ፥  

የባለቤት ስልክ ቁጥር፥  

በቤት ውስጥ የቤት እንስሳት አሉ?   አዎ    

ከDOB የተሰጠ የቤት ይዞታ ፈቃድ (HOP) ቁጥር፦  

HOP የአገልግሎት ጊዜው የሚያበቃበት ቀን፥ 

ፈቃድ የተሰጠው የምግብ ጥበቃ አስተዳዳሪ 

ፈተና ሰጭ ድርጅት፥ 

የድርጅቱ የምስክር ወረቀት #፥   የድርጅቱ የምስክር ወረቀት የተሰጠበት ቀን፥ 

በኮሎምቢያ ዲስትሪክት የተሰጠ የምስክር ወረቀት #፥  

በኮሎምቢያ ዲስትሪክት የተሰጠ የምስክር ወረቀት ቀን፥  

በኮሎምቢያ ዲስትሪክት የተሰጠው የምስክር ወረቀት የአገልግሎት ጊዜው የሚያበቃበት ቀን፥ 

ቤትን መሠረት ያደረገ አሠራር መረጃ 

የሚዘጋጁ የምግብ ዓይነቶች - ለእያንዳንዱ የምግብ ዓይነቶች የተጠየቀውን መረጃ ለማወቅ ሰንጠረዥ 1ን ይመልከቱ። 

የምግብ ትራንስፖርት መረጃ 

ምግብ ወደ አገልግሎት መስጫ ቦታው የሚጓጓዘው እንዴት ነው? 

ከቤትዎ መነሻ ቦታ እስከ አገልግሎት መስጫ ቦታው ለመጓዝ የሚወስደው ጊዜ በግምት ምን ያህል ነው? 

የምግብ አያያዝ ላይ ኃላፊ የሆነ የምግብ ደህንነት ፈቃድ የተሰጠው ሰው ስም (ኃላፊነት የሚሰጠው ሰው በሁሉም ጊዜ መገኘት 
አለበት)፥  

የምግብ አያያዝ ላይ የሚሠሩ ሰዎች ብዛት፥ 

Environmental Health
Administration
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የማይክሮ ኢንተርፕራይዝ የቤት ውስጥ 
ማዕድ ቤት የንግድ ሥራ ማመልከቻ 

መጸዳጃ ቤቶች 

የመጸዳጃ ቤቶች ቦታ፥ 

የውሃ/የበረዶ አያያዝ እና የተፈቀደለት ምንጭ 

• በቦታው የሚቀርበው ውሃ ሁሉንም የሚመለከታቸው ደንቦች ማሟላት አለበት። 
• ሁሉም በረዶ ከተፈቀደላቸው ምንጮች መምጣት አለበት። ለምግብነት የሚውል በረዶ በላዩ ላይ የአምራቹን መለያ በያዘው 

የመጀመሪያ ማሸጊያ ውስጥ መቀመጥ አለበት። 

የውሃ/የበረዶ አቅራቢ(ዎችን) ይዘርዝሩ፥  

ለማጠብ እና/ወይም በቦታው ላይ ለማብሰል ስንት ጋሎን ውሃ ይኖርዎታል? 

ምግብን ከብክለት መጠበቅ 

• ሁሉም ፍራፍሬዎችና አትክልቶች 41°F ወይም ከዚያ በታች የሆነ የሙቀት መጠን ይዘው መቆየት ያለባቸው ሲሆን ትክክለኛ 
ቴርሞሜትርም ሊኖራቸው ይገባል። 

• ያልተጠቀለሉ፣ የሚታዩ ምግቦች ብክለትን ለመቀነስ የሚያስችል የተፈቀደለት የማስነጠስ መከላከያ ያስፈልጋቸዋል። 

ያልታሸጉና ለመብላት-ዝግጁ የሆኑ ምግቦች እንዴት ይሰራጫሉ እንዲሁም ከብክለት ይጠበቃሉ? ጥቅም ላይ የሚውሉትን 
የማስነጠስ መከላከያ መሳሪያዎች ይግለጹ። (የቴክኒካዊ ዝርዝር መግለጫ ወረቀቶችን ወይም ፎቶዎችን ያቅርቡ።) 

ቅመማ ቅመሞች የሚቀርቡት እንዴት ነው? 

ፍራፍሬ ወይም አትክልት ያቀርባሉ?   አዎ     አይ 

የምግብ ማጽዳት የሚከናወነው የት እና እንዴት ነው? 

የምግብ ማስቀመጫ የሙቀት መጠን 

• የማቀዝቀዣ እና ቀዝቃዛ ክፍሎች 41° F ወይም ከዚያ በታች የሆነ የሙቀት መጠን ይዘው መቆየት ያለባቸው
ሲሆን ትክክለኛ ቴርሞሜትርም ሊኖራቸው ይገባል።

• የሙቀት ቁጥጥር የሚያስፈልጋቸው ሁሉም ምግቦች ከ41° F በታች ወይም ከ135° F በላይ ሆነው ወደተወሰነው
ቦታ መድረስ አለባቸው።

• የሙቀት መጠኖች ሁል ጊዜ መጠበቅ አለባቸው።
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የማይክሮ ኢንተርፕራይዝ የቤት ውስጥ 
ማዕድ ቤት የንግድ ሥራ ማመልከቻ 

የምግብ ማስቀመጫ የሙቀት መጠን (የቀጠለ) 

ምግብን የሚያጓጉዙት/የሚያስቀምጡት በምን ያህል ሙቀት ነው? ° F 

እነዚህን የሙቀት መጠኖች ለመጠበቅ ምን ዓይነት መሣሪያዎች ይጠቀማሉ? (የቴክኒካዊ ዝርዝር መግለጫ ወረቀቶችን፣ 
ዝርዝር መግለጫዎችን ወይም ፎቶዎችን ያቅርቡ።) 

ምግብ ማብሰል፣ ማቀዝቀዝና መልሶ ማሞቅ 
• ሁሉም የምግብ ክፍሎች እንደገና ሲሞቁ ቢያንስ 165° F መድረስ አለባቸው። ስቴርኖስ የሚጠቀሙ ምግብ እንደሞቀ 

ማቆያ ባለክዳን ሳህኖች መልሶ ለማሞቅ ጥቅም ላይ መዋል የለባቸውም። 
• እንደ ቀዝቃዛ ሳንድዊች ወይም ሰላጣ የመሳሰሉ በክፍል ሙቀት ላይ ካሉ ግብዓቶች የተዘጋጁ ምግቦች በአግባቡ 

ማቀዝቀዝ እና 41° F ወይም ከዚያ በታች በሆነ የሙቀት መጠን መቀመጥ አለባቸው። 

ምን ዓይነት ጥሬ የእንስሳት ምግቦች ነው የሚያበስሉት? 

በምን ያህል ሙቀት እና ለምን ያህል ጊዜ ነው የሚያበስሉት? 

የምግብ ምርት ____________________ የመጨረሻ ሙቀት _________ °F _________ ሰዓት _________ ደቂቃዎች 

የምግብ ምርት ____________________ የመጨረሻ ሙቀት _________ °F _________ ሰዓት _________ ደቂቃዎች 

የምግብ ምርት ____________________ የመጨረሻ ሙቀት _________ °F _________ ሰዓት _________ ደቂቃዎች 

የምግብ ምርት ____________________ የመጨረሻ ሙቀት _________ °F _________ ሰዓት _________ ደቂቃዎች 

የምግብ ምርት ____________________ የመጨረሻ ሙቀት _________ °F _________ ሰዓት _________ ደቂቃዎች 

የምግብ ምርት ____________________ የመጨረሻ ሙቀት _________ °F _________ ሰዓት _________ ደቂቃዎች

ምን ዓይነት ቴርሞሜትር ይጠቀማሉ?  

ምን አይነት ምግቦችን ነው የሚያበስሉት፣ እና ከዚያ የሚያየቀዘቅዙት? 

መልሰው የሚያሞቁት ምን ዓይነት ምግቦችን ነው? 

mailto:food.safety@dc.gov
http://dchealth.dc.gov/


2201 Shannon Place SE | Washington,DC 20020 | p 202-535-2180 | f 202-535-1359 | E food.safety@dc.gov | dchealth.dc.gov 

DF-MEHKB – 2025-June             ገጽ 4 ከ 6 

የማይክሮ ኢንተርፕራይዝ የቤት ውስጥ 
ማዕድ ቤት የንግድ ሥራ ማመልከቻ 

የምግብ መሣሪያዎች ዝርዝር መረጃ እና ጥገና 

ምን ዓይነት መሣሪያ ነው የሚጠቀሙት? 

• ሁሉም መሣሪያዎች በተዘጋጀው ቦታ ላይ ሲደርሱ ንጹሕና በጥሩ ሁኔታ ላይ መሆን አለባቸው። 
• ተጨማሪ ዕቃዎች መገኘት አለባቸው። ዕቃዎች በየአራት (4) ሰዓቱ መለወጥ አለባቸው። 

የሚያመጧቸውን የምግብ መሣሪያዎች ብዛትና መግለጫ ያቅርቡ። 

የግድ አስፈላጊ የሆነ መከለያ 

ምን ዓይነት የጥላ መዋቅር (ድንኳን፣ ጣራ) ይጠቀማሉ? ዝርዝር መግለጫ፣ የቴክኒካዊ ዝርዝር መግለጫ ወረቀቶች እና/ወይም 
ፎቶዎችን ያቅርቡ። 

ጣሪያው፣ ግድግዳዎቹና ወለሉ የተሠሩት ከምን ዓይነት ቁሳቁስ ነው? 

ቆሻሻን ማስወገድ 

ቆሻሻ ውሃ እንዴት ይወገዳል? 
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የማይክሮ ኢንተርፕራይዝ የቤት ውስጥ 
ማዕድ ቤት የንግድ ሥራ ማመልከቻ 

ቆሻሻን ማስወገድ (የቀጠለ) 

የመጥበሻ ዘይት ጥቅም ላይ ከዋለ እንዴት ሊወገድና እንደገና ጥቅም ላይ ሊውል ይችላል? 

የቆሻሻ ማጠራቀሚያዎን ይግለጹ። 

ቆሻሻ እንዴት ይወገዳል? 

ሰንጠረዥ 1 
የምግብ አዘገጃጀት መግለጫ 

የምግብ ዝርዝር እና የአዘገጃጀት መግለጫ 
• የተቆረጠ ሐብሐብ፣ ቲማቲም እና አረንጓዴ ቅጠላ ቅጠሎች በቦታው ላይ መቆረጥ አይችሉም፤ በማይክሮ

ኢንተርፕራይዝ መነሻ ላይ መዘጋጀት አለባቸው
• የምግብ ዝግጅት በትንሹ በመቁረጥ ወይም በመያዝ ቀላል መሆን አለበት።
የሚቀርቡትን ሁሉንም የምግብ ዓይነቶች እና ግብዓቶች ዝርዝር ያቅርቡ። እንዴት እንደሚዘጋጁ እና እንደሚጓጓዙ 
ያብራሩ። ማብራሪያው ዝግጅቱን የማብሰያ እና መልሶ የማሞቂያ ሂደቶችን ማካተት አለበት። የምግብ የሙቀት 
መጠኖች መካተት አለባቸው። 

የምግብ ዓይነት ግብዓቶች 
በቤት ውስጥ 
ወይም በቦታው 
ላይ የሚዘጋጅ 

የማጓጓዣ 
መግለጫ የዝግጅት መግለጫ 

የዶሮ ሳንድዊች 
ለምሳሌነት ብቻ 

አጥንት የሌለው 
የዶሮ ደረት፣ 
ሰላጣ፣ 
የቲማቲም ጥቅል 

መነሻ-ቤት 

ዶሮ በ 40° F በረዶ 
ላይ ይጓጓዛል። 
ሰላጣ እና ቲማቲም 
በበረዶ ውስጥ በ 
40° F በተለየ 
ማቀዝቀዣ ውስጥ 
ይቀመጣሉ። 
ጥቅሎቹ 
የሚቀመጡት 
በመያዣዎች 
ውስጥ ነው። 

በቦታው ላይ የዶሮ ደረቶች እስከ 165 F 
ድረስ ይጠበሳሉ። ሰላጣ እና ቲማቲም 
በማይክሮ ኢንተርፕራይዝ ቤት ውስጥ 
ይታጠቡ እና ይቆረጣሉ። ዶሮ፣ ሰላጣ እና 
ቲማቲም በጥቅል ዳቦ ላይ ተደርገው፣ 
በፎይል ተጠቅልለው ይቀርባሉ። 

mailto:food.safety@dc.gov
http://dchealth.dc.gov/


2201 Shannon Place SE | Washington,DC 20020 | p 202-535-2180 | f 202-535-1359 | E food.safety@dc.gov | dchealth.dc.gov 

DF-MEHKB – 2025-June             ገጽ 6 ከ 6 

የማይክሮ ኢንተርፕራይዝ የቤት ውስጥ 
ማዕድ ቤት የንግድ ሥራ ማመልከቻ 

ሰንጠረዥ 1 (የቀጠለ) 

የምግብ ዓይነት ግብዓቶች 
በቤት ውስጥ 
ወይም በቦታው 
ላይ የሚዘጋጅ 

የማጓጓዣ 
መግለጫ የዝግጅት መግለጫ 

የበሬ ሥጋ ፓቲዎች 
ለምሳሌነት ብቻ 

ከCostco የተገዛ 
ቀድሞ የተዘጋጀ መነሻ-ቤት 

ፓቲዎች ተጓጉዘው 
ትኩስ ሆነው 
ይቆያሉ። 

ፓቲዎች በማይክሮ ኢንተርፕራይዝ ኩሽና 
ውስጥ በ375 F ለ 45 ደቂቃ 
ይበስላሉ። በሙቅ ምግብ መያዣ ከረጢት 
ውስጥ ይቀመጣሉ። 
ሙቀት በማያስተሳልፍ መያዣ ውስጥ 
እንዲቆዩ ይደረጋል። 
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